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  Awp ky bçcy myN qnwv ky l–x 
 

Ek nE ÆkUl myN Ek neé BwÀw sIKnw 
ivÖwrQIXoN ky ilE qnwvpUxé ho skqw 
hY[Awp Apny bçcy ky ±Xvhwr myN inμniliKq 
bdlwv dyK skqy hYN: 
 
- Su{ ky mhInoN myN jo aqswh AOr aÄyjnw   

QI vh inrwSw AOr guÆsy myN bdl jwqI hY[ 
 
- Gr AOr ÆkUl, donoN jgh pr ±Xvhwr myN 

bdlwv[ 
 
- hmySw AÆvÆQ rhnw Xw ÆkUl n jwny kI 

eçCw jwihr krnw[ 
 
- ANgRyjI myN n bolnw Xw bhuq km bolnw[ 
 
- ApnI BwÀw AOr sNÆÏqI ko n mwnnw Xw 

AÆvIkwr krnw[ 
 
- doÆqoN ky swQ smX ibqwnw, pirvwr ky 

swQ smX ibqwny sy AiDk mhœvpUxé ho 
jwqw hY[ 

 

 

Eysy ±Xvhwr AOr idRêIkox Xw mnoBwv 
kwPI Awm hYN[ Xid Awp Apny bçcy ky 
ilE icNiqq hYN qo Awp klws ky AÎXwpk 
Xw ÆkUl ky (ESL/ELL) BwÀw isKwny 
vwly AÎXwpk sy bwq kryN[ Awp 
m¬tIklcrl vrkr, jo ik Awp kI BwÀw 
bolqw ho, sy BI mdd ly skqy hYN[ 

 
 

 
 
 
 
 

Ek ivÖwQIé kI mwZ BwÀw 
ijqnI AçCI qrh ivi#sq 
hoqI hY aqnI hI AçCI qrh 
vh dUsrI BwÀw sIKny myN 
kwmjwb hoqw / hoqI hY, 
Eysw mwnny ky ilE kwPI 
SoD kwXé apl‹D hYN[ 
 

 
 
 
 
 

 

  
 

“Ways you can Support your 
Child ’s Learning at Home” 

 
[Hindi] 

 

यह ॄोशर वैनकूवर ःकूल बोडर् के सैटलमेंट 

वकर् ज़र् (VSB SWIS) द्वारा ूायोिजत िकये गए 

कई ॄोशरों में एक है। इसकी रचना कुछ 

ई.एस.एल. (ESL/ELL) िशक्षकों तथा वैनकूवर 
ःकूल बोडर् के मल्टीकल्चरल िलएजों  वकर् ज़र् 

(VSB MCLW) ने की है। 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 

यह ॄोशर कनाडा और िॄिटश कोलंिबया ूांत की 
सरकार से धन के माध्यम से संभव बनाया गया है। 

 
 



 
9. neé BwÀw sIKny myN kwPI åjéw kI 
j{rq pVqiI hY[ inSicq kryN ik Awp 
kw bçcw pUrI nINd soNE (bçcoN AOr 
XuvkoN ko rwq myN 8 sy 10 GNty nINd 
AvSX lynI cwihE) 
 
10. Apny bçcy ko Ehsws krvwEN ik 
Awp socqy hYN ik ANgRyjI sIKnw bhuq 
mhœvpUxé hY[ ÆkUl ky bwhr ANgRyjI kw 
pRXog krny myN Apny bçcy kI mdd kryN ( 
jYsy ik kimaintI sYNtr, KyloN ky 
pRogRwm, XUQ k¬b, doÆqoN ky swQ smX 
ibqwnw Awid) 
 
11. DYXé rKyN[ BlI BWiq jwn lyN ik neé 
BwÀw sIKnw AOr Ek neé ÆkUl pRxwlI 
myN pFnw Ek lNbI pRikRXw hY[ 
 

 

bI sI EjUkySn: swmwijk, Bwvnwœmk, bOidôk, klwœmk AOr SrIirk ivkws ky swQ-swQ swmwijk ijμmydwrIXoN ko bFwvw dyqI hY[ 

5. jUn myN, ÆkUl Agly swl kw klYNfr dy 
dyqy hYN[ Xh Awp ko ÆkUl kI mhœvpUxé 
iqiQXoN kI jwnkwrI dyqw hY[ 
 
6. pRiqidn ApnI BwÀw kw pRXog kryN[ 
adwhrx ky ilE, rwq ky Kwny pr Ek dUsry 
sy bwq kryN, Apny bçcy ko khwnI pFny Xw 
sunwny ky ilE ApnI BwÀw kw pRXog kryN[ 
 
7. Apnyy bçcy ko skUl my pFy jwny vwly 
nE ivÀXoN ky bwry myN jwnkwrI ApnI BwÀw 
myN ekûI krny myN mdd kryN[ ekûy ikqwbyN 
pFyN, iml kr ivifXo dyKyN AOr iBñn iBñn 
ivÀXoN pr ccéw kryN[ koiSS kryN ik en 
ivÀXoN ky bwry my eNtrnYt sy ApnI BwÀw myN 
jwnkwrI ekûI kr skyN[ 
 
8. Xid Awp kw bçcw AÆmñjs myN hY AOr 
asy smJ nhIN Aw rhw ik AÎXwpk #Xw 
cwhqw hY, Awp as kw aœswh bFwEN ik 
vh AÎXwpk sy bwq krNy[  
 

Gr myN Awpky bçcy koy sIKny myN Awp 
kYsy mdd kr skqy hYN:               
 

1.Gr myN pFny AOr homvké krny ky ilE EkwNq 
myN jgh bnwEN AOr Ek inXimq smX rKyN[ Xid 
Awp kw Gr ±XÆq AOr Sor vwlw hY qo lwebRyrI 
myN ivÖwrQIXoN ky pFny AOr ilKny kI jgh 
hoqI hY[ 
 

2. ÆkUl kI idncXéw ky bwry myN bçcy ky swQ 
bwq kryN AOr asy ÆkUl myN ikE swry kwmoN ko 
idKwny ky ilE khyN (jYsy ik icZ klw, 
piZkwEN AOr tYÆt Awid)[ 
 

3. Coty bçcoN ko sYr krny ky ilE ly jwAo AOr 
Aws-pws jo Awp dyKqy ho as ky bwry myN bwq 
kryN[ es sy Coty bçcoN ko Apny pVos ky bwry 
jwnkwrI imlqI hY AOr bVy bçcy ko pFny ilE 
SWq smX iml jwEgw[ 
 

4. Apny bçcy ko ÆkUl AOr tIcr sy pRwpq sBI 
nots, pZ,AOr bulyitn ky ilE pUCyN[ Xid Awp 
eñhyN pF nhIN skqy qo Awp m¬tIk¬crl vkér 
ko es kw Anuvwd krny ko khyN[ 

 

Apnyy bçcy kI shwXqw  
krny ky qrIky 

 
 

 
 

 
Ek neé BwÀw sIKnw Ek lMbw 
AOr jitl pRikRXw hY[ Ek nE 
dyS myN Ek iBñn ÆkUl ±XvÆQw 
myN ÆkUl ky AnukUl bnnw kBI 
BI Awswn nhIN hoqw[ bhuq swry 
bçcy ÆkulI-jIvn ko cnOqI hI 
nhIN, muSikl BI mwnqy hYN[ Awp 
ky bçcy ko Awp kI smJ AOr 
smQén kI AwvSXkqw hY[ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


